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Тренинг «Учимся дружить» (развитие эмпатии, сотрудничества)
Цель: формирование навыков взаимодействия, умения договариваться.
Приветствие «Друг»
Собрались все дети в круг,
Я твой друг и ты мой друг.
Вместе за руки возьмёмся
 И друг другу улыбнёмся.
(взять друг друга за руки посмотреть друг на друга и улыбнуться)
В.: ребята, вы скоро пойдёте в школу, у вас появятся новые друзья и вы для кого-то станете другом. ребята, кто такой друг?
(ответы детей)
- хороших друзей мало. Быть хорошим другом- надо трудиться над самим собой. Ребята, вы хорошие друзья?
(ответы детей)
- давайте мы с вами потренируемся, чтобы быть хорошим другом.
Упражнения:
«Слепой поводырь»
Дети разбиваются на пары: один закрывает глаза, второй ведёт его по залу, помогая избегать препятствия.
«Общий рисунок».
Группа рисует на большом листе одну большую картину, обсуждают сюжет.
«Добрые слова».
Дети садятся в круг по очереди говорят соседу: «Мне очень нравится, что ты….»
«Островок дружбы».
Дети встают на газету (остров, вокруг вода), газету по маленьким кусочкам отрывают, тем самым делают её меньше. Дети не должны сходить с газеты. 
По окончании упражнений все дети встают в круг, протягивают вперёд левую руку-от сердца, от души (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова: «Раз, два, тир, четыре, пять-скоро встретимся опять!»
В.: ребята, вы все хорошие друзья! Никто не бросил своего друга! Молодцы!
