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«За ягодами пойдёшь-здоровье найдешь».
Цель: закрепление представлений о ягодах, их пользе.
Задачи:
Социально-коммуникативное развитие:
Побуждать детей активно и доброжелательного отношения друг с другом.
Познавательное развитие: 
Познакомить детей с лесными ягодами. Их пользой.
Речевое развитие:
Побуждать проявлять чуткость к художественному слову во время прослушивания стихотворения. Способствовать формированию связных монологических высказываний, развивать слуховое внимание. Обогащать словарь детей. Умение находить зашифрованные слова, называть определения.
Физическое развитие:
Развивать координацию движения-выполнять движения соответственно тексту.
Ход ОД.
Звучит тихая, спокойная музыка.
В.: 
Ягоды, какие они?
Ягодки, как шарики,
Россыпями бус.
Яркие фонарики,
Сочные на вкус.
Ягодки все разные:
Голубые, красные,
Кислые и сладкие,
Ворсистые и гладкие.
Соком ягоды полны, 
И целебны, и вкусны!  /Т. Шорыгина./
- ребята, о чём это стихотворение?
(ответы детей)
- правильно. В какой области мы с вами живём?
(ответы детей)
- мы живём в Томской области. Наша область богата не только природными ископаемыми - это нефть, газ и др. Но и различными дикоросами-это ягоды, грибы. Ребята сегодня мы свами узнаем некоторые ягоды, что растут на Томской земле, их пользу для человека. Но прежде вам надо расшифровать названия этих ягод.
(дети делятся на четыре команды по фишкам: красная, синяя, голубая, бордовая)
ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА.
По ягоды в лес пойдем.
За черникой в лес пойдём,
В лес пойдём, в лес пойдём.
(идут по кругу, хлопая в ладоши)
И брусники соберём,
Соберём, соберём.
(имитация «собирают» ягоды и «складывают» в корзину)
Солнышко высоко,
(поднимаются на носочки, руки вверх, пальцы растопыривают.
А в саду тропинка.
(приседают, сжимают кулачки)
Сладкие вы мои, ягодки лесные.
(сжимают и разжимают кулачки в такт стихотворения)
Дети выполняют задание.
Клюква (расставь буквы по порядку).
Брусника (составь слово из слогов).
Голубика (пройди лабиринт по букве Г).
Черника (разгадай кроссворд и прочти главное слово).
Каждая группа по очереди произносят название отгаданной ягоды-появляется слайд с описанием этой ягоды.
КЛЮКВА. Эта ягода растёт на болотах. Клюква необычайно богата ценными для человека веществами. Из клюквы готовят витаминный напиток-морс, варят кисели, компоты, варенье. Её добавляют при квашении капусты и мочении яблок. 
БРУСНИКА. Она созревает в августе на травяных кочках высохших болот. В народе говорят-когда алым соком нальётся эта кисло-сладкая целебная ягода-то и овёс в поле созрел. Из брусники готовят джемы, муссы, повидла и карамели.
ГОЛУБИКА растёт в лесу. Это растение не боится морозов. Ягоды голубики-сокровищница витаминной и полезных веществ. В них есть витамины С и А и красящие вещества. Из ягод голубики готовят сок, варенье, джемы и компоты.
ЧЕРНИКА. В народе про эту ягоду говорят: «Положи чернику в рот, избавишься от хвори на целый год». Ягоды черники останавливают кровь, излечивают воспалительные процессы и улучшают зрение. Как лекарство люди используют сушёные ягоды черники, её побеги и листочки. Из ягод варят варенье, готовят джемы и мармелад, делают сиропы и соки.
Дидактическая игра «Какой компот»?
- Из клюквы – (клюквенный)
- Из брусники – (брусничный)
- Из голубики – (голубичный)
- Из черники – (черничный)
- Из черёмухи – (черёмуховый)
- Из клубники – (клубничный)
- Из облепихи – (облепиховый)

Рефлексия:
- ребята, вам понравилось занятие?
- о каких ягодах мы говорили?
- какую пользу они приносят человеку?
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KJIFOKBA. Dra sirofia pactér Ha
Gonorax. Krioksa HeoGb9aiino
Gorata MEHHBIMH JUIsl UENOBEKA
BemecTBaMi. M3 KTIOKBBI TOTOBAT
BUTAMUHHBIH HATHTOK-MOPC,
BapsT KUCEIH, KOMIIOTHI, BAPCHBE.
E¢  noGapisior mpu  KBAITCHHK
KAICTbI i MOYEHHH SIOMOK.
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YEPHUKA. B Hapoze npo 3Ty
ALOLY TOBOPAT: «Tomnoxu
UEPHUKY B POT, W30aBUOIBCA OT
XBOpH Ha Uembli romy. Sromel
YCPHHKH OCTAHABIHMBAIOT KPOBb,
U3JIEUMBAKT  BOCTIATHTEILHEIS
TPOLECCH M YIydIIAlOT 3PEHHE.
Kaxk JIeKapcTBO onu
MCIIONB3YIOT  CYLIEHBIC | SITOMbL
HEPHHKH, €€ O0erd U JHCTQHKY.
U3 AToj BapsT BapeHbe, 1}&05)}‘1'
JUKEMBI M MapMmeliaj, Jdearor
CHPOIIBL H COKH.. :{
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BPYCHUKA. Ona cospesaer B
aBrycre Ha TPaBSHBIX KOUKAX
BhiCOXIHX Gonor. B mapome
TOBODAT-KOIZIA  &IbIM  COKOM.
HaNLETCs  OTa  KHC/IO-clajkas
ueneGHas sroja-to u oséc B,
none cospen. M3 GpycHHKH,
TOTOBSIT JDKEMBI, €
TIOBHIUIA H KapaMesTH.
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TOJIYBUKA pactér B zecy. DTO.
pacTenue He GOMTCA  MOPO30B.
Sfrogpl  TONYOHMKH-COKPOBHIIHUIIA
BUTAMHWHHON H IOJE3HBIX BELIECTB.
B mux ecth Buramunel C B A M
kpacaume Bemecrsa. M3\ sron
romyOMKH TOTOBAT COK, BApEHBE,
JUKEMBI F KOMIIOTHI. %
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